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Comment grandir dans la foi Réunion 1 – Science & Faith 

 

Réunion 1 
Noms et déclarations (Bienvenue: Feuille de travail 3.1) 
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J'ai un chien 

 
J'aime chanter 

 
Je suis allé sur trois 

continents 

 
J'ai été baptisé 

 
Je ne prends presque 

jamais de petit-
déjeuner 

 
Je doute que Dieu 

existe 

 
J'aime acheter des 

produits du commerce 
équitable 

 
Je ne quitte pas la 

maison sans maquillage 

Je veux grandir dans la 
foi 

Je prie parfois Marie J'ai reçu le sacrement 
de Confirmation  

Je joue d'un instrument 
de musique 

 
J'aime la glace 

 
Je fais du sport 

 
Je ne bois pas d'alcool 

 
Je suis un servant 

d'autel 

 
J'ai une sœur 

 
Je parle espagnol 

 
Mon anniversaire est 

en mai 

 
Je suis un oncle/une 

tante 

J'aime lire des bandes 
dessinées 

Je suis végétarien J'ai un chat J'aime chanter 
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Réunion 3  
 

Le mime de l’Écriture AT (Bienvenue: Feuille de travail 3.1) 

Noé et l’alliance de Dieu (Table ronde 1: Feuille de travail 3.2)  
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Création du ciel et de la terre (Gn 1,1-2,3).  
Comment Dieu a créé le ciel et la terre pour que nous puissions y vivre. 

Création d'Adam et Ève (Gn 2,5-24).  
Comment Dieu a créé l'homme et la femme.  

Adam et Ève tombent dans le péché (Gn 3,1-24).  
Comment le premier homme et la première femme ont péché contre Dieu. 

L'arche de Noé (Gn 6,9-17).  
Comment Noé a rempli l'arche d'animaux et a survécu à un déluge destructeur. 

La tour de Babel (Gn 11,1-9).  
Comment le peuple, dans son orgueil, pensait pouvoir construire une tour vers le ciel. 

Naissance de Moïse (Ex 1,8-2,10).  
Moïse est placé dans un panier sur le fleuve et élevé par l’épouse de Pharaon. 

Moïse et le buisson ardent (Ex 3,1-15).  
Comment Dieu a parlé à Moïse depuis un buisson et lui a donné sa mission. 

Les dix fléaux (Ex 7,6-11,10).  
Comment Dieu a frappé l'Égypte de fléaux pour forcer Pharaon à laisser partir le peuple. 

L’Exode (Ex 14,1-31).  
Comment Moïse a fait sortir les Israélites d'Égypte. Début de 40 ans passés dans le désert. 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 
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Moïse séparant la mer Rouge (Ex 14,9-31).  
Comment Dieu a laissé son peuple marcher au sec sur le fond de la mer. 

La manne et les cailles du ciel (Ex 16,13-21). 
 Comment Dieu a nourri son peuple chaque jour avec du pain et des cailles.  

Les dix commandements (Dt 5,1-22).  
Comment Dieu a donné à Moïse les Dix Commandements. 

David et Goliath (1S 17,1-58).  
Comment David a frappé le géant Goliath avec sa fronde et une seule pierre.  

Jonas et le poisson (Jon 1,1-17.2,10).  
Comment Jonas a essayé de fuir Dieu, et a été sauvé par un gros poisson. 

Daniel dans la fournaise ardente (Dn 3).  
Comment le mauvais roi a jeté Daniel dans une fournaise, et Dieu l'a gardé en vie. 

Daniel dans la fosse aux lions (Dn 6).  
Comment Dieu a sauvé Daniel quand le roi l'a jeté dans une fosse avec des lions affamés. 

 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 
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Comment grandir dans la foi Réunion 4 – La prière 

 

Réunion 4  
 

Bilan de ma semaine (Table ronde 1: Feuille de travail 4.3) 
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Contentement 
• Je suis reconnaissant pour... 
• Je suis satisfait, car... 
• Je suis un peu fier parce que... 

La gêne 
• Ce qui m'a énervé... 
• Ce qui m’a dérangé... 
• J'étais en colère parce que... 

Joie 
• Cela m'a donné de la joie que... 
• J'étais heureux, parce que... 
• J'ai été agréablement surpris que... 

Espoir 
• Je veux persévérer dans... 
• Je ne souhaite plus que jamais... 
• J'ai besoin de plus de courage pour... 
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Réunion 9  
 

Débat sur les vocations (Feuille de travail 9.5) 
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Ordination/consécration   Mariage 
 
Les difficultés 
• Mes tâches au sein de la communauté ou la 

responsabilité des âmes des autres peuvent être 
très lourdes. 

• Tout le monde me regarde tout le temps, je n'ai 
pas beaucoup de temps pour moi. 

• Dieu est parfait en tout et je dois essayer de 
refléter cela dans mon style de vie... 

• Parfois, je me sens seul. D’autre part, l'attention 
de la communauté peut être écrasante. 

• Je suis réveillé la nuit pour assister une personne 
mourante en tant que sœur à l'hôpital ou en 
tant que prêtre. 

• Je dois trouver de nouvelles façons de parler de 
Jésus dans un monde qui semble être assez 
éloigné de lui.  

• Je travaille jour et nuit pour un salaire minimum. 
• Je n'ai pas de relations sexuelles et je dois garder 

une distance physique appropriée avec les 
autres. 

• J'ai promis d'être obéissant à mon patron, 
l'évêque / supérieur et de faire ce qu'ils disent. 

• ...  

   
Les difficultés 
• La responsabilité de ma famille peut être très 

difficile. 
• Mes enfants me corrigent tout le temps et ils 

pensent que je ne suis pas à la mode. 
• Je change les couches des bébés tout le temps, 

même la nuit, je nettoie ce que les enfants 
malades ont sali… 

• Je n'ai jamais un moment de tranquillité : même 
dans la salle de bain, les enfants savent où me 
trouver... 

• Je dois me lever pendant la nuit pour aller 
chercher mes enfants plus âgés en boîte de nuit 
(et leur apprendre à boire raisonnablement). 

• Je dois être très créatif pour rendre tout le monde 
heureux dans la famille. 

• Les enfants coûtent cher. 
• Mon partenaire ne veut pas toujours faire l'amour 

quand je le veux, et je dois attendre. Pourtant, je 
reste fidèle et je garde une distance physique 
appropriée avec les autres. 

• Je ne peux pas toujours faire ce que je veux : il y a 
aussi la volonté de mon conjoint et de nos 
enfants. 

• ... 
 

 
Les joies 
• Je peux prendre un moment de prière tranquille 

tous les jours, et c'est là mon « travail ». 
• Comme j'ai mon habit ou ma tenue cléricale, je 

n'ai jamais besoin de penser à ce que je vais 
porter. 

• J'ai la joie de partager la vie des personnes qui 
viennent au couvent ou à la paroisse, dans des 
moments de grande joie et de grande tristesse. 

• C'est une grande joie d'aider les gens à trouver 
leur chemin (de retour) vers Dieu par la 
conversation et la prière. 

• Je trouve de la joie dans ma fidélité à Dieu, et 
aussi dans la façon dont je vis ma sexualité. 

• Je sais que je vis ma vocation ; cela me donne 
une grande joie intérieure et l'énergie de m'y 
consacrer. 

• Quand je retourne dans ma chambre après une 
longue journée, je peux être seul en toute 
tranquillité. 

• Je ne connaîtrai jamais le chômage. 
• Je suis heureux de faire partie de l'Église, en 

premier lieu dans ma communauté ou ma 
paroisse. 

• ... 

   
Les joies 
• C'est une joie de passer du temps ensemble et de 

partager notre amour avec nos enfants, par 
exemple à table. 

• Je peux toujours demander à ma famille des 
conseils sur la façon de m'habiller aujourd'hui – 
mais les avis divergent ! 

• Elle est indescriptible ma joie lorsque je vois mes 
enfants courir vers moi après une brève absence. 

• C'est une joie de prier en famille et de transmettre 
notre foi à nos enfants. 

• Nous sommes loyaux l’un envers l’autre et nous 
exprimons notre amour également dans nos 
relations sexuelles. 

• Je sais que je vis ma vocation ; cela me donne une 
grande joie intérieure et l'énergie de m'y 
consacrer. 

• Lorsque les enfants s'endorment enfin, je profite 
d'un moment privilégié avec mon conjoint.  

• Dans une famille, il y a toujours quelque chose à 
faire. 

• Je suis heureux de faire partie de l'Église, et tout 
d'abord dans notre famille, l'Église domestique. 

• ... 

 

"
 



Comment grandir dans la foi Réunion 12 – Sacrements 

Réunion 12  
 

Jeu de mémoire des sacrements (Bienvenue: Feuille de travail 12.1) 
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Clé des sacrements 
 

 Sacrement Effet Action  

 7 SACREMENTS 
Nous recevons la grâce de Dieu  
par l'action de l'Esprit Saint et le 
ministère de l'Église 

Signe visible d’une réalité 
invisible  

Po
ur

 to
us

 le
s 

ca
th

ol
iq

ue
s  

BAPTÊME 
Nous sommes nés à nouveau :  
nous commençons une nouvelle 
vie avec Jésus, libérés du péché, et 
devenons membres de l'Église. 

Verser de l'eau 

In
iti

at
io

n 

CONFIRMATION 
Nous grandissons dans la foi : 
le Saint-Esprit nous lie à l'Église 
d'une manière particulière et fait 
de nous des adultes chrétiens. 

Imposition des mains et 
onction sur le front 

EUCHARISTIE 
Nous sommes nourris : 
Jésus offre sa propre vie, son corps 
et son sang, comme nourriture. 

Offrir du pain et du vin 

RÉCONCILIATION 
Nous sommes pardonnés : 
Dieu pardonne nos péchés, pour 
lesquels nous demandons pardon 
en confession. 

Imposition des mains et 
absolution 

G
ué

ris
on

 

ONCTION DES 
MALADES 

Nous sommes guéris : 
Dieu nous donne la force, l'espoir 
et le réconfort face à la maladie ou 
même à la mort. 

Onction sur le front et les 
mains 

De
s 

vo
ca

tio
ns

 p
ar

tic
ul

iè
re

s 

MARIAGE 

Nous formons une famille :  
un homme et une femme forment 
une union intime d'amour et de 
vie devant Dieu, et accueillent les 
enfants comme des dons de Dieu. 

Consentement : promesses 
des conjoints 

Se
rv

ic
e 

de
 c

om
m

un
io

n  
ORDRES SACRÉS 

On nous donne des diacres, des 
prêtres et des évêques : 
Dieu nous donne des hommes qu'il 
a lui-même appelés pour 
administrer les sacrements en son 
nom. 
 

Imposition des mains et 
prière 
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 CARTES DEVANT A CARTES DEVANT A  

 BAPTÊME Nous sommes  
nés à nouveau  

 CONFIRMATION 
Nous grandissons  

dans la foi  

 EUCHARISTIE 
Nous sommes  

nourris  

 RÉCONCILIATION 
Nous sommes  

pardonnés  

 CARTES DEVANT A CARTES DEVANT A  
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 CARTES DEVANT A CARTES DEVANT A  

 ONCTION DES MALADES Nous sommes  
guéris  

 MARIAGE Nous formons  
une famille  

 ORDRES SACRÉS 

On nous donne des 
diacres, des prêtres  

et des évêques 
 

 

 7 SACREMENTS Nous recevons  
la grâce de Dieu  

 CARTES DEVANT A CARTES DEVANT A  
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 CARTES ARRIERE A CARTES ARRIERE A  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 CARTES ARRIERE A CARTES ARRIERE A  
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 CARTES DEVANT B CARTES DEVANT B  

 BAPTÊME Verser de l'eau  

 CONFIRMATION Imposition des mains et 
onction sur le front  

 EUCHARISTIE Offrir du pain et du vin  

 RÉCONCILIATION Imposition des mains et 
absolution  

 CARTES DEVANT A CARTES DEVANT B  
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 CARTES DEVANT A CARTES DEVANT B  

 ONCTION DES MALADES Onction sur le front et les 
mains  

 MARIAGE Consentement : promesses 
des conjoints  

 ORDRES SACRÉS Imposition des mains et 
prière  

 7 SACREMENTS Signe visible de 
une réalité invisible  

 CARTES DEVANT B CARTES DEVANT B  
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 CARTES ARRIERE B CARTES ARRIERE B  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 CARTES ARRIERE B CARTES ARRIERE B  
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Réunion 13A 
 

Moment essentiel du Baptême (Feuille de travail 13A.1) 

Rite d'initiation chrétienne des (Feuille de travail 13A.2) 

La liturgie du Baptême 

Réunion 13A – Baptism 
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Moment essentiel du Baptême 
 
Le moment essentiel du Baptême, c’est lorsque le célébrant verse de l'eau sur la tête du candidat trois fois, en disant 
« (nom), je te baptise au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit ». 
 
Suivez les « rites explicatifs » qui soulignent plusieurs cadeaux clés que les candidats reçoivent lors du Baptême :  

• L'onction d'huile sainte (le chrême) montre que, par l'Esprit Saint, ils participent maintenant à sa mission de 
roi qui traite les gens avec justice, de prophète qui parle de l'amour de Dieu et de prêtre qui amène les gens 
à Dieu. 

• Ils sont vêtus d'un vêtement blanc : une nouvelle vie a commencé en tant qu'enfant de Dieu, purifié de tous 
ses péchés. 

• Ils reçoivent un cierge allumé, qui montre que, comme Jésus, ils doivent être une lumière pour le monde. 
• Avec les nourrissons, le célébrant touche légèrement leurs oreilles et leur bouche, priant pour qu'ils puissent 

bientôt écouter la Parole de Dieu, et en parler. 
 
Normalement, les adultes qui reçoivent le Baptême sont confirmés directement après le Baptême et participent à 
l'Eucharistie pour la première fois. 
 
Rite d'initiation chrétienne des adultes 
 
Le Rite d'initiation chrétienne des adultes (RICA) est un processus qui aide les gens à découvrir progressivement la foi 
catholique et leur relation avec Dieu. Comment grandir dans la foi peut accompagner les candidats sur ce chemin, 
notamment parce que le rituel indique l'importance de donner un espace généreux aux questions des candidats 
(voir SL3). La procédure du RICA pour devenir chrétien et recevoir les sacrements est basée sur les coutumes de 
l'Église primitive. Traditionnellement, les candidats au Baptême sont appelés « catéchumènes », littéralement « ceux 
qui sont instruits » dans la foi.  
 
Les phases de la procédure du RICA, y compris la préparation, la célébration et le suivi des sacrements d'initiation, 
sont les suivantes 
 

1. Précatéchuménat : évangélisation et enquête par les candidats. Cette phase se termine par le rite 
d'acceptation comme « catéchumènes », étudiants de la foi. 
 
2. Catéchuménat : croissance dans la foi, marquée par plusieurs rites. Cette phase peut durer plus longtemps et 
se termine par le rite de l'élection ou de l'inscription des noms : l'Église ratifie la disponibilité des catéchumènes 
à se préparer davantage. Si possible, l'élection a lieu le premier Dimanche du Carême. 
 
3. Purification et illumination : préparation immédiate à la réception des sacrements. Cette phase se déroule 
idéalement pendant le Carême, et se termine par la célébration des sacrements de l'initiation chrétienne : 
Baptême, Confirmation et Eucharistie. Le moment idéal pour recevoir ces sacrements est à Pâques, lorsque 
nous célébrons la résurrection de Jésus. 
 
4. La catéchèse post-baptismale (« mystagogie ») : le chrétien nouvellement initié (parfois appelé « 
néophyte ») poursuit son cheminement de croissance dans la foi. C'est une phase intense d'approfondissement 
de la foi et de vie de l'expérience des sacrements, avec toute la communauté chrétienne. 
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La liturgie du Baptême 
 
Il est possible de se faire baptiser enfant à la demande des parents, ou en tant 
qu'adulte à sa propre demande. Le Baptême est le début de la vie en Christ. 
C'est un moment grave et qui change la vie du candidat. C'est pourquoi la 
liturgie prévoit un long chemin de préparation pour les adultes qui demandent 
à devenir chrétiens. Les enfants qui reçoivent le sacrement seront éduqués 
dans la foi par leurs parents.  
 
# La célébration 
Un adulte suit généralement le RICA (voir Feuille de travail 13A.2). Le rite du 
Baptême lui-même est généralement le même pour les enfants et les adultes. 
Le sacrement peut être administré pendant la messe (idéalement pendant la 
Veillée pascale) ou en dehors de la messe. Dans ce dernier cas, la procédure est 
suivie telle qu'elle est présentée, en omettant la « Liturgie de l'Eucharistie » 
(voir encadré).  
 
L'architecture des églises exprime l'importance du Baptême avec des fonts 
baptismaux (voir #TwGOD 3.22), traditionnellement sur le côté froid et sombre 
du nord : Le Baptême nous fait passer de l'obscurité à la lumière. 
 
# La liturgie 

• La liturgie du Baptême proprement dite commence après les lectures 
et l'homélie par la prière et la litanie des saints : il est demandé à tous 
les saints de prier pour que la personne qui va commencer son voyage 
avec Jésus devienne elle-même un des saints ! Une prière suit pour 
éloigner d'eux tout mal et tout préjudice (prière d'exorcisme). Le cas 
échéant, le candidat est oint avec l'huile des catéchumènes.  

• Ensuite, l'eau est bénie – ou si elle est déjà bénie, le célébrant remercie 
Dieu pour l'eau bénie qui génère la vie. Cela n'est pas seulement voulu 
de manière écologique : l'eau du Baptême donne la vie de manière 
spirituelle, dans le sens où au Baptême on naît de nouveau dans l'Esprit 
(Jn,3.3-6), et en tant qu'enfant de Dieu. Tout comme Jésus est mort et 
est redevenu vivant, le Baptême symbolise la mort et la résurrection 
avec le Christ, qui est ressuscité le troisième jour.  

• Le candidat renonce au péché et professe sa foi en Dieu.  
• Puisque le Baptême lave tous les péchés précédents, c'est un moment très important. Pour les péchés futurs, 

le baptisé aura besoin du sacrement de Réconciliation (voir Réunion 13F).  
• Nous arrivons maintenant au moment constitutif où la personne est baptisée au nom du Père, du Fils et du 

Saint-Esprit. On verse trois fois de l'eau sur la tête du candidat. C'est comme lors du Baptême de Jésus (par 
triple immersion totale dans le Jourdain), lorsque le Père s'est exclamé : « Voici mon enfant bien-aimé ». 

• Les rites explicatifs suivent après le Baptême (voir Feuille de travail 13A.1). 
 
# Le célébrant 
Les sacrements d'initiation sont en principe administrés tous ensemble 
dans une même célébration, afin d'exprimer l'unité entre ces trois 
éléments. Cependant, l'évêque peut demander à ne pas administrer le 
sacrement de Confirmation, par exemple, afin que le nouveau baptisé 
puisse être correctement confirmé par l'évêque lui-même. Le droit de 
recevoir le sacrement du Baptême est jugé si important que – en 
l'absence d'un ministre ordonné – n'importe qui peut baptiser en cas 
d'urgence, car Jésus lui-même a lié ce sacrement au salut qu'il a prêché 
(Mc 16,16 ; voir Réunion 8). Même un non-chrétien peut le faire, pour 
autant qu'il ait l'intention de baptiser la personne dans la foi telle qu'elle 
est professée par l'Église catholique, et avec les mots mentionnés ci-
dessus. 

Liturgie du Baptême 
 
Ouverture  

• Accueil et préparation 
pénitentielle 

• Prière d'ouverture 
 
Liturgie de la Parole 

• Lecture(s) 
• Psaume 
• Évangile 
• Homélie 

 
Célébration du Baptême 

• Interrogation 
• Intercessions générales 
• Litanie des saints 
• Prière d'exorcisme 
• (Onction avec l'huile des 

catéchumènes) 
• Bénédiction de l'eau 
• Renonciation au péché et 

profession de foi 
• Baptême 
• Rites explicatifs 

 
Liturgie de l'Eucharistie 

• Prière sur les offrandes 
• Préface et prière 

eucharistique 
• Rite de communion 
• Prière après la communion 

 
Conclusion 

• Bénédiction et envoi 

POUR SE PREPARER 
 
• Procédure RICA / rencontre avec les 

parents 
• Répétition des réponses avec les 

candidats 
• Rite du Baptême 
• Choix de lectures 
• Intentions pour les intercessions générales 
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Réunion 13B 
 

Moment essentiel de la Confirmation (Feuille de travail 13B.1) 

Le rôle du parrain (Feuille de travail 13B.6) 

Choisir son saint de Confirmation (Feuille de travail 13B.7) 

La liturgie de la Confirmation 
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Moment essentiel de la Confirmation 
 
Le moment essentiel de la Confirmation est double : 
 
1. L'évêque (ou son délégué) et les prêtres présents étendent leurs mains sur tous les candidats à la Confirmation, 
tandis que l'évêque seul dit : 
 
« Dieu tout-puissant et éternel, qui avez daigné régénérer par l'eau et le Saint-Esprit vos serviteurs ici présents, et 
qui leur avez accordé la rémission de leurs péchés, envoyez-leur du haut du ciel l'Auteur des sept Dons, votre Esprit-
Saint consolateur. 
L'Esprit de sagesse  
et d'intelligence. 
L'Esprit de conseil  
et de force. 
L'Esprit de science  
et de piété. 
Remplissez-les de l'Esprit de votre crainte,  
 
et marquez-les du signe de la Croix du Christ pour la vie éternelle. Par le même Jésus-Christ Notre-Seigneur ».  
 
2. Chaque candidat à la Confirmation s'adresse à l'évêque (ou à son délégué). Avec son pouce imprégné d'huile sainte 
(chrême), il marque le front du candidat du signe de la croix, en disant 
 
« Sois marqué de l’Esprit Saint, le don de Dieu ». 
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Le rôle du parrain 
 
« Pour la Confirmation, comme pour le Baptême, il convient que les candidats cherchent l’aide spirituelle d’un parrain 
ou d’une marraine. Il convient qu’il soit le même que pour le Baptême pour bien marquer l’unité des deux sacrements 
» (CEC 1311). 
 
Le rôle de votre parrain (ou marraine) est essentiellement double : 

• Pour donner un exemple de vie chrétienne et vous aider à vous préparer au sacrement, ainsi que pour vous 
aider à trouver des réponses à vos questions. 

• De prier pour vous, en demandant la grâce de Dieu pour votre Confirmation, et de continuer à vous 
accompagner dans la prière après la Confirmation. C'est pourquoi les participants demandent à leur parrain 
de prier pour la grâce spéciale qu'ils veulent demander à Dieu lors de leur Confirmation. 

 
Le parrain ne s'engage pas seulement envers vous, mais aussi envers Dieu. Par conséquent, il existe certains critères 
pour être un parrain : 

• ils ont reçu les trois sacrements de l'initiation : Baptême, Confirmation et Eucharistie 
• ils sont âgés d'au moins 16 ans 
• ils ne sont pas le père ou la mère du candidat à la Confirmation  
• ils mènent une vie chrétienne active et participent régulièrement à la vie de l'Église 

 
 
 

Choisir son saint de Confirmation 
Vos parents vous ont donné votre nom à votre naissance. Votre nom vous donne une identité, et les autres 
s'adressent à vous sous ce nom. Lors de votre Baptême, vous êtes baptisé sous votre (vos) nom(s) de Baptême. Dieu 
vous connaît par votre nom ! 
 
Maintenant que vous préparez votre Confirmation, vous pouvez choisir un nom pour vous-même. L'évêque peut 
vous confirmer avec ce nom. C'est toujours le nom d'un saint, qui peut être ajouté après votre nom de Baptême. Le 
nom de votre Confirmation est surtout connu de Dieu et de l'Église. C'est un signe de votre nouvelle vie avec Dieu 
qui commence avec votre Confirmation. 
 
Ce nom vous lie d'une manière particulière à un saint : vous pouvez vous laisser inspirer par son exemple et son don 
à Dieu. Vous pouvez demander à votre saint de la Confirmation de prier pour vous. Vous avez un ami spécial au ciel 
qui peut être un héros dans la foi pour vous, et aussi un ami dans votre vie quotidienne. 
 
Pour choisir un saint, vous pouvez trouver l'inspiration dans l'application En ligne avec les Saints ou ailleurs. Vous 
pouvez choisir un saint parce que vous voyez des parallèles entre sa vie et la vôtre, ou choisir le nom d'un 
(grand)parent ou d'une autre personne que vous admirez. Ou vous pouvez simplement réélire le saint de votre nom 
de Baptême. N'oubliez pas de leur demander régulièrement de prier pour vous ! 
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Liturgie de la Confirmation 
 
La liturgie de la Confirmation suit une séquence définie. Ce n'est pas un 
simple acte public ou un rite de passage : pendant la liturgie de 
Confirmation, Dieu agit de manière très concrète et définitive dans la vie 
de la personne qui est confirmée. La liturgie n'est pas la nôtre : elle nous 
est donnée par la Tradition de l’Église. Il est donc important de suivre 
l'ordre et les textes officiels du rituel. C'est un acte de foi : en suivant le 
rituel, nous exprimons que ce qui se passe dans la liturgie nous dépasse. 
De cette façon, nous laissons Dieu agir sans risquer de placer nos propres 
idées et propositions devant les siennes. Chaque conférence épiscopale a 
approuvé les textes liturgiques pour l'administration du sacrement de 
Confirmation. En général, la liturgie suit toujours le même schéma. 
 
# La célébration  
En général, le sacrement de Confirmation est reçu au cours d'une messe. 
En termes simples, il s'agit d'une Messe « normale », dans laquelle le 
rituel de la Confirmation est inséré juste après l'homélie. On peut choisir 
d'utiliser les lectures de la Messe du jour ou celles suggérées dans le 
rituel pour le sacrement de Confirmation. Si la Confirmation est 
administrée en dehors de la Messe, la procédure ci-dessous est toujours 
suivie, en omettant la « Liturgie de l'Eucharistie » (voir encadré). Il peut 
être utile d'organiser au préalable une visite de l'église et de faire une 
répétition ensemble afin que tous sachent ce qui se passera pendant la 
liturgie de Confirmation. L'objectif est d'aider les participants à se 
familiariser avec le déroulement de la liturgie et à apprendre les réponses 
à donner. Aucun autre endroit spécifique de l'église n'est consacré à ce 
sacrement. Il est très étroitement lié au Baptême (et donc aux fonts 
baptismaux). Il peut aussi y avoir un endroit spécialement conçu dans 
l'église où les trois huiles saintes sont conservées. 
 
# La liturgie  

• La liturgie proprement dite du sacrement de Confirmation commence par l'appel nominatif des candidats à 
la Confirmation. Parfois, on leur demande de venir devant l'évêque (ou son délégué), qui prononce alors une 
brève homélie. 

• Ensuite, l'évêque s'adresse aux candidats à la Confirmation, leur demandant de renoncer au mal et de 
professer leur foi. Il est utile que les candidats revoient les réponses à l'avance (lors de leur visite à l'église). 

• L'évêque appelle les personnes présentes à prier. Après une pause, il étend les bras, avec les prêtres 
présents, pour imposer les mains à tous les candidats à la Confirmation ensemble. Seul l'évêque prononce 
les mots de la prière, en demandant à Dieu les dons du Saint-Esprit (voir Feuille de travail 13B.1). 

• Ensuite, les candidats viennent un par un devant l'évêque (ou le prêtre délégué). Ils sont accompagnés de 
leur parrain, qui pose une main sur leur épaule. L'évêque marque le front du candidat du signe de croix avec 
de l'huile sainte (chrême), en prononçant les paroles de la Confirmation (voir Feuille de travail 13B.1). Puis il 
échange un signe de paix avec le nouveau confirmé. 

• La messe continue comme d'habitude. Souvent, les candidats à la Confirmation préparent les intercessions 
générales et lisent les intentions. 
 

#  Le célébrant  
Le sacrement de Confirmation est célébré par l'évêque ou un prêtre 
délégué spécialement pour cette tâche. Bien que cela ne soit pas 
toujours possible, l'idéal serait que les candidats à la Confirmation 
rencontrent brièvement l'évêque avant la célébration pour un 
moment convivial d'échange et pour recevoir un mot 
d'encouragement. L'évêque n'est pas seulement le chef local de 
l'Église, mais aussi un successeur des Apôtres, ce qui nous 
rapproche de Jésus. 

Liturgie de Confirmation 
 
Ouverture  

• Accueil et préparation 
pénitentielle 

• Prière d'ouverture 
 
Liturgie de la Parole 

• Lecture(s) 
• Psaume 
• Évangile 

 
Liturgie de Confirmation  

• Appel du (des) candidat(s) à la 
Confirmation  

• Homélie 
• Renouvellement des 

promesses de Baptême 
• Imposition des mains et prière 
• Onction d'huile sainte 

(chrême) 
• Intercessions générales 

 
Liturgie de l'Eucharistie 

• Prière sur les offrandes 
• Préface et prière 

eucharistique 
• Rite de communion 
• Prière après la communion 

 
Conclusion 

• Bénédiction et envoi 

POUR SE PREPARER 
 
• Rencontre des candidats avec l'évêque 
• Répétition des réponses avec les 

candidats 
• Rite de Confirmation  
• Choix des lectures 
• Intentions pour les intercessions 

générales 
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Réunion 13C 
 

Moment essentiel de l'Eucharistie (Feuille de travail 13C.1) 

Communauté (Table ronde 1: Feuille de travail 13C.4) 

Jean 6 (Table ronde 3: Feuille de travail 13C.6) 

La liturgie de l’Eucharistie 
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Moment essentiel de l'Eucharistie 
 
La célébration de l'Eucharistie se compose de deux parties essentielles. 

• La première est le rassemblement, l'écoute de la Parole de Dieu avec des lectures, des homélies et des 
prières. Les paroles essentielles viennent de la Bible, la Parole de Dieu.  

• La seconde est l'offrande du pain et du vin, la consécration en action de grâce et la communion. Les paroles 
essentielles viennent de Jésus à la dernière Cène. 

 
Il existe plusieurs prières eucharistiques. Avez-vous déjà remarqué qu'il y a plusieurs éléments qui reviennent, bien 
que le texte soit différent : ici nous regardons le texte de la Prière Eucharistique II : 
 
L'épiclèse, dans laquelle nous demandons au Père d'envoyer le Saint-Esprit : « Sanctifie ces offrandes en répandant 
sur elles ton Esprit ; qu’elles deviennent pour nous le corps et le sang de Jésus, le Christ, notre Seigneur ». 
 
Le récit de l'institution ou les « mots de l'institution », faire ce que Jésus nous a dit de faire à la dernière Cène : « Au 
moment d'être livré et d'entrer librement dans sa passion, il prit le pain, il rendit grâce, il le rompit et le donna à ses 
disciples, en disant : 
 
"Prenez, et mangez-en tous : ceci est mon corps livré pour vous". [=consécration du pain]. 
 
De même, à la fin du repas, il prit la coupe ; de nouveau il rendit grâce, et la donna à ses disciples, en disant : 
 
"Prenez, et buvez-en tous, car ceci est la coupe de mon sang, le sang de l'Alliance nouvelle et éternelle, qui sera 
versé pour vous et pour la multitude en rémission des péchés. Vous ferez cela, en mémoire de moi." 
[=consécration du vin]. 
 
Anamnèse, dans laquelle nous nous souvenons de la passion, de la résurrection et du retour glorieux de Jésus : « 
Nous proclamons ta mort, Seigneur Jésus, nous célébrons ta résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire ». 
 
Intercessions, dans lesquelles nous prions pour le pape, les évêques et toute l'Église, les vivants et les morts : « 
Souviens-toi, Seigneur, de ton Église... avec le Pape (nom), notre évêque (nom) et tous ceux qui ont la charge de ton 
peuple. Souviens-toi aussi… de tous les hommes qui ont quitté cette vie… Sur nous tous enfin, nous implorons ta 
bonté : Permets qu'avec… les saints de tous les temps qui ont vécu dans ton amitié, nous ayons part à la vie 
éternelle, et que nous chantions ta louange, par Jésus Christ, ton Fils bien-aimé ». 
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Communauté: Saint Justin sur l’Eucharistie (ca. 150 AD) 
 

• « Le jour qu’on appelle jour du soleil, a lieu le rassemblement en un même endroit de tous ceux qui habitent 
la ville ou la campagne. 

• On lit les mémoires des Apôtres et les écrits des Prophètes, selon le temps disponible. Quand le lecteur a 
fini, celui qui préside prend la parole pour inciter et exhorter à l’imitation de ces belles choses. 

• Ensuite, nous nous levons tous ensemble et nous faisons des prières pour nous-mêmes ... et pour tous les 
autres, où qu’ils soient, afin que nous soyons trouvés justes par notre vie et nos actions et fidèles aux 
commandements, pour obtenir ainsi le salut éternel. 

• Quand les prières sont terminées, nous nous donnons un baiser les uns aux autres. 
• Ensuite, on apporte à celui qui préside les frères du pain et une coupe d’eau et de vin mélangés. Il les prend 

et fait monter louange et gloire vers le Père de l’univers, par le nom du Fils et du Saint-Esprit et il rend grâce 
longuement de ce que nous avons été jugés dignes de ces dons. Quand il a terminé les prières et les actions 
de grâce, tout le peuple présent pousse une acclamation en disant : "Amen". 

• Lorsque celui qui préside a fait l’action de grâce et que le peuple a répondu, ceux que chez nous on appelle 
diacres distribuent à tous ceux qui sont présents du pain, du vin et de l’eau "eucharistiés" et ils en apportent 
aux absents ».  

[St Justin, Apol. 1,65-67 : CCC 1345] 
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La liturgie de l’Eucharistie 
 
Dans la liturgie, c'est Dieu qui est au centre, et non l'homme. Par 
conséquent, nous suivons les textes de la liturgie rendue aussi fidèlement 
que possible. Le livre de la messe (Missel) et le livre des lectures 
(Lectionnaire, livre de l’Évangile), ont été magnifiquement conçus pour 
montrer notre respect envers Dieu.  
 
Parce que Dieu est central, l'architecture ecclésiastique traditionnelle 
tente d'orienter l'abside d'une église vers l'Est. Ce n'est pas toujours 
possible, mais c'est une entreprise louable, car il est dit que Jésus 
reviendra de l'Orient à la fin des temps (cf. par exemple Mt 24,27 ; Za 
14,4). Nous célébrons le plus grand don de Dieu pour nous – la présence 
de Jésus dans l'Eucharistie – en faisant face à l'Est comme une assemblée 
qui attend Jésus (le célébrant fait généralement face aux fidèles et conduit 
l'assemblée dans la prière). 
 
# La célébration 
La liturgie de l'Eucharistie est une célébration commune à toute la 
communauté rassemblée. Chacun y participe et a un rôle à jouer. Ne 
pensez pas que le fait d'être assis sur les bancs signifie que vous n'avez 
aucun rôle : chaque personne présente est appelée à participer 
activement à la prière liturgique commune de toute la communauté. 
L’Eucharistie est définie par le Concile Vatican II comme la « source et le 
sommet » de la vie chrétienne. De tous les sept sacrements, l'Eucharistie 
est la rencontre directe avec Jésus lui-même.  
 
# La liturgie 

• La liturgie de l'Eucharistie se compose essentiellement de quatre parties. La première partie comprend 
l'ouverture avec une procession et le signe de la croix. Le rite pénitentiel dans lequel nous demandons à 
Dieu de nous pardonner, remet tout péché véniel pour lequel nous sommes vraiment désolés (voir Réunion 
13F). Le dimanche et les jours de fête, nous chantons le Gloria pour louer Dieu en lui-même. Ensuite, le 
célébrant prononce la prière d'ouverture.  

•  Suivent les lectures qui, avec l'homélie et les intercessions, forment la « table de la Parole » sur laquelle 
Jésus s'offre en exemple et en inspiration. Le Credo est prié le dimanche et aux solennités.  

• Ensuite, il y a l'offertoire de pain et de vin utilisés pendant la liturgie de cette Eucharistie. Les dons de pain et 
de vin sont apportés à l'autel et offerts à Dieu. Le célébrant prie la préface et la prière eucharistique au nom 
de toutes les personnes présentes. Au moment où le prêtre prie les paroles de Jésus à la dernière Cène (voir 
Feuille de travail 13C.1), tous s'agenouillent dans l'émerveillement du grand mystère qui nous a été révélé.  

• La messe se termine par une prière, un mot de remerciement (annonces communautaires) et la bénédiction 
du prêtre, après quoi nous sommes envoyés dans le monde pour faire le bien et pour proclamer l'Évangile 
de Jésus.  

• Dans ce qui précède, nous n'avons pas mentionné la manière de célébrer la Messe (par exemple la Divine 
Liturgie) selon l'un des rites orientaux, qui serait différent. Voir l'application pour une introduction aux rites 
orientaux (voir #TwGOD 3.51-3.55). 

 
#  Le célébrant 
Le célébrant de l'Eucharistie est uniquement le prêtre (ou l'évêque). Sans eux, il n'y a pas d'Eucharistie. Le diacre les 
assiste. Il aide à distribuer la Communion une fois la Messe célébrée. 
Mais il y a beaucoup d'autres rôles à jouer : il faut des fidèles pour 
lire les lectures, les prières, apporter les dons à l'autel, servir la 
Messe, chanter dans le chœur, distribuer la Communion, préparer la 
sacristie, les fleurs...  

 

Liturgie de l’Eucharistie 
 
Ouverture  

• Procession d'entrée 
• Accueil et préparation 

pénitentielle  
• (Gloria) 
• Prière d'ouverture 

 
Liturgie de la Parole 

• Lecture 
• Psaume 
• (Deuxième lecture) 
• Évangile 
• Homélie 
• (Credo) 
• Intercessions générales 

 
Liturgie de l'Eucharistie 

• Prière sur les offrandes 
• Préface et prière 

eucharistique 
• Rite de communion 
• Prière après la communion 

 
Conclusion 

• Bénédiction et envoi 

POUR SE PREPARER 
 
• Un cœur pur 
• Rite de l'Eucharistie 
• Intentions pour les intercessions générales 
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Réunion 13D 
 

Moment essentiel du mariage (Feuille de travail 13D.1) 

Le droit canonique sur le sacrement du mariage  
(Table ronde 1 : Feuille de travail 13D.4) 

La liturgie du mariage 
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Moment essentiel du mariage 
 
Le texte exact est décidé par la conférence des évêques. En général, les conjoints peuvent choisir parmi plusieurs 
options. Le moment essentiel est indiqué en gras. Les époux se tiennent en présence du célébrant, joignent leurs 
mains droites et disent par exemple : 
 
« Moi, (Joseph), je te reçois, (Marie), comme épouse et je te promets de te rester fidèle, dans le bonheur et dans 
les épreuves, dans la santé et la maladie, pour t'aimer tous les jours de ma vie. 
 
Moi, (Marie), je te reçois, (Joseph), comme époux et je te promets de te rester fidèle, dans le bonheur et dans les 
épreuves, dans la santé et la maladie, pour t'aimer tous les jours de ma vie ». 
 
Le célébrant bénit les anneaux par une prière (et de l'eau bénite). Ensuite, le mari place l'anneau à l'annulaire de sa 
femme, en disant par exemple « reçois cette alliance, signe de mon amour et de ma fidélité ». La femme fait de 
même avec son mari. 
 
Après la Communion, ou après les intercessions générales, le célébrant, les mains tendues sur les mariés, prie la 
bénédiction nuptiale, par exemple « Père très saint, créateur du monde, toi qui as fait l'homme et la femme à ton 
image, toi qui as voulu leur union et qui l'as bénie, nous te prions humblement pour cette nouvelle mariée (Marie) 
qui s'unit aujourd'hui à son époux par le sacrement du mariage. Dans la joie, qu'ils sachent te remercier ; s'ils sont 
dans la tristesse, qu'ils se tournent vers toi ; que ta présence les aide dans leur travail ; qu'ils te trouvent à leur côté 
dans l'épreuve pour alléger leur fardeau. Qu'ils participent à la prière de ton Eglise et témoignent de toi dans le 
monde. Enfin, après avoir vécu longtemps heureux, qu'ils parviennent, entourés d'amis, au Royaume du ciel. Par 
Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen ». 
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Trois règles pour un mariage réussi selon Pape François 
 
« Vivre ensemble [dans le mariage] est un art, un voyage patient, beau et fascinant. Il ne s'achève pas une fois que 
vous avez gagné l'amour de l'autre... Au contraire, c'est précisément là qu’il commence ! Ce voyage de tous les jours 
a quelques règles qui peuvent se résumer en trois... 

• "Je peux, puis-je ? " C'est la demande polie d'entrer dans la vie d'un autre avec respect et attention. Il faut 
apprendre à demander : puis-je faire cela ? Souhaitez-vous que nous le fassions ? Devrions-nous prendre 
cette initiative, pour éduquer nos enfants de cette façon ?... 

• "Merci". Il semble si facile de dire ces mots, mais nous savons que ce n'est pas le cas. Mais c'est important ! 
Nous l'enseignons aux enfants, mais ensuite nous l'oublions nous-mêmes ... Il est important de garder 
vivante la conscience que l'autre personne est un don de Dieu – et pour les dons de Dieu nous disons merci !  

• Le troisième : "Je suis désolé". Dans la vie, nous nous trompons souvent, nous faisons beaucoup d'erreurs. 
Nous en faisons tous... En général, chacun de nous est prêt à accuser l'autre et à se justifier... C'est un 
instinct qui est à l'origine de tant de catastrophes. Apprenons à reconnaître nos erreurs et à demander 
pardon ».  

[Pape François, Discours aux fiancés qui se préparent au mariage, 14 février 2014] 
 
Le droit canonique sur le sacrement du mariage 
 

• Canon 1055 §1. L'alliance matrimoniale, par laquelle un homme et une femme constituent entre eux une 
communauté de toute la vie, ordonné par son caractère naturel au bien des conjoints ainsi qu'à la 
génération et à l'éducation des enfants, a été élevée entre baptisés par le Christ Seigneur à la dignité de 
sacrement. 

• Canon 1056 Les propriétés essentielles du mariage sont l'unité et l'indissolubilité qui, dans le mariage 
chrétien, en raison du sacrement, acquièrent une solidité particulière. 
 

 
Trois règles pour un mariage réussi selon Pape François 
 
« Vivre ensemble [dans le mariage] est un art, un voyage patient, beau et fascinant. Il ne s'achève pas une fois que 
vous avez gagné l'amour de l'autre... Au contraire, c'est précisément là qu’il commence ! Ce voyage de tous les jours 
a quelques règles qui peuvent se résumer en trois... 

• "Je peux, puis-je ? " C'est la demande polie d'entrer dans la vie d'un autre avec respect et attention. Il faut 
apprendre à demander : puis-je faire cela ? Souhaitez-vous que nous le fassions ? Devrions-nous prendre 
cette initiative, pour éduquer nos enfants de cette façon ?... 

• "Merci". Il semble si facile de dire ces mots, mais nous savons que ce n'est pas le cas. Mais c'est important ! 
Nous l'enseignons aux enfants, mais ensuite nous l'oublions nous-mêmes ... Il est important de garder 
vivante la conscience que l'autre personne est un don de Dieu – et pour les dons de Dieu nous disons merci !  

• Le troisième : "Je suis désolé". Dans la vie, nous nous trompons souvent, nous faisons beaucoup d'erreurs. 
Nous en faisons tous... En général, chacun de nous est prêt à accuser l'autre et à se justifier... C'est un 
instinct qui est à l'origine de tant de catastrophes. Apprenons à reconnaître nos erreurs et à demander 
pardon ».  

[Pape François, Discours aux fiancés qui se préparent au mariage, 14 février 2014] 
 
Le droit canonique sur le sacrement du mariage 
 

• Canon 1055 §1. L'alliance matrimoniale, par laquelle un homme et une femme constituent entre eux une 
communauté de toute la vie, ordonné par son caractère naturel au bien des conjoints ainsi qu'à la 
génération et à l'éducation des enfants, a été élevée entre baptisés par le Christ Seigneur à la dignité de 
sacrement. 

• Canon 1056 Les propriétés essentielles du mariage sont l'unité et l'indissolubilité qui, dans le mariage 
chrétien, en raison du sacrement, acquièrent une solidité particulière. 

" 
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La liturgie du mariage 
 
La liturgie du mariage est un moment formel, avec des mots formels. 
C'est plus qu'un simple contrat entre deux personnes : ici, un homme et 
une femme se consacrent l'un à l'autre dans l'amour pour le reste de leur 
vie. Ils le font en présence de Dieu et de l'Église, représentée par le 
célébrant et les fidèles présents. Le texte de la liturgie est préétabli et 
approuvé par la conférence des évêques. 
 
# La célébration 
Le mariage peut être célébré pendant la messe ou en dehors de celle-ci, 
selon les circonstances. S'il est célébré pendant la messe, le rituel du 
mariage est inséré juste après l'homélie. Après le Notre Père vient la 
bénédiction nuptiale. Si la Messe n'est pas célébrée, la procédure ci-
dessous est toujours suivie, en omettant la « Liturgie de l'Eucharistie » 
(voir encadré). La bénédiction nuptiale suit directement les intercessions 
générales.  
 
Souvent, il est très utile d’apaiser les conjoints en répétant littéralement 
avec eux la liturgie du mariage dans l'église, en leur montrant où ils se 
tiendront et quand, et en répétant leurs réponses.  
 
# La liturgie 

• La célébration proprement dite du mariage commence par les 
questions du célébrant aux époux, leur demandant s'ils sont 
venus de leur plein gré et sans contrainte, et s'ils sont légalement 
libres de se marier. Il leur est également demandé de confirmer 
qu'ils ont l'intention de s'unir pour la vie et – le cas échéant – 
d'accepter les enfants comme un don de Dieu. 

• Les conjoints joignent leur main droite et déclarent leur 
consentement mutuel, en disant qu'ils veulent s'aimer et se 
chérir jusqu'à la mort de l'un d'entre eux (voir Feuille de travail 
13D.1). Le célébrant reçoit le consentement au nom de l'Église : 
désormais, ces deux personnes sont mariées. 

• Les bagues sont présentées et bénies. Le mari et la femme 
placent la bague à l'annulaire de l'autre, en leur disant 
habituellement de recevoir cette bague en signe d'amour et de 
fidélité (voir Feuille de travail 13D.1). 

• (Si la Messe est célébrée, elle se poursuit comme d'habitude avec les intercessions générales, et se poursuit 
jusqu'après le Notre Père). 

• Le célébrant étend les mains sur le mari et la femme, et prononce les paroles de la bénédiction nuptiale, en 
demandant à Dieu de bénir ce couple (voir Feuille de travail 13D.1). 

 
#  Le célébrant 
Les ministres du consentement au mariage sont les époux eux-
mêmes. Le célébrant se contente d'assister les époux dans 
l'administration du sacrement et l'accepte au nom de l'Église. 
C'est un droit naturel de se marier, de sorte qu'il ne serait pas 
correct d'empêcher les gens de se marier en raison d'une pénurie 
de ministres ordonnés, par exemple. Par conséquent, un laïc 
peut également être délégué pour accepter le consentement. 
Dans de nombreux cas, le célébrant sera un diacre, un prêtre ou 
un évêque. 
 
 
 
 

Liturgie du mariage 
 
Ouverture  

• Bienvenue à la porte  
• Procession d'entrée 
• Prière d'ouverture 

 
Liturgie de la Parole 

• Lecture(s) 
• Psaume 
• Évangile 
• Homélie 

 
Liturgie du mariage 

• Appel des témoins 
• Questions avant le 

consentement 
• Consentement des conjoints 
• Réception du consentement 

par l'Église 
• Bénédiction et échange des 

anneaux 
• Intercessions générales 

 
Liturgie de l'Eucharistie 

• Prière sur les offrandes 
• Préface et prière 

eucharistique 
• Notre Père 
• Bénédiction nuptiale 
• Signe de paix et de 

communion 
• Prière après la communion 

 
Conclusion 

• Bénédiction et renvoi 
• (Dédicace à Sainte Marie) 
• Signature de l'acte de 

mariage 

POUR SE PREPARER 
 
• Rencontre des époux avec le célébrant 
• Répétition des réponses avec les conjoints 
• Rite du mariage  
• Choix des lectures 
• Intentions pour les intercessions générales 
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Réunion 13E 
 

Moment essentiel des Ordres Sacrés (Feuille de travail 13E.1) 

Moment essentiel de l'Onction des malades (Feuille de travail 13E.2) 

La liturgie des Ordre sacrés  

La liturgie de l'Onction des malades 
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Paroles essentielles des Ordres Sacrés (Évêque) 
 

« Père, toi qui connais le cœur de chacun, donne à celui que tu as choisi pour l’épiscopat de 
remplir sans défaillance la fonction de grand prêtre et de pasteur de ton peuple saint en te 
servant jour et nuit. Qu’il s’emploie sans relâche à intercéder auprès de toi et à te 
présenter l’offrande de ton Église. Accorde-lui, par la force de l’Esprit qui donne le 
sacerdoce, le pouvoir de remettre les péchés ainsi que tu l’as commandé ; Qu’il répartisse 
les ministères comme tu l’as disposé toi-même, et qu’il délie de tout lien avec l’autorité 
que tu as confiée aux Apôtres. Que sa bonté et la pureté de son cœur fassent de sa vie un 
sacrifice qui te plaise. Par ton Fils, Jésus Christ ». 

 
 
Paroles essentielles des Ordres Sacrés (Évêque) 
 

« Père, toi qui connais le cœur de chacun, donne à celui que tu as choisi pour l’épiscopat de 
remplir sans défaillance la fonction de grand prêtre et de pasteur de ton peuple saint en te 
servant jour et nuit. Qu’il s’emploie sans relâche à intercéder auprès de toi et à te 
présenter l’offrande de ton Église. Accorde-lui, par la force de l’Esprit qui donne le 
sacerdoce, le pouvoir de remettre les péchés ainsi que tu l’as commandé ; Qu’il répartisse 
les ministères comme tu l’as disposé toi-même, et qu’il délie de tout lien avec l’autorité 
que tu as confiée aux Apôtres. Que sa bonté et la pureté de son cœur fassent de sa vie un 
sacrifice qui te plaise. Par ton Fils, Jésus Christ ». 

 
 
Paroles essentielles de l'Onction des malades 
 

« Par cette Onction sainte, que le Seigneur, en sa grande bonté, vous réconforte par la 
grâce de l'Esprit Saint ».  

 
« Ainsi, vous ayant libéré de tous péchés, qu'il vous sauve et vous relève ». 
 

 
Paroles essentielles de l'Onction des malades 
 

« Par cette Onction sainte, que le Seigneur, en sa grande bonté, vous réconforte par la 
grâce de l'Esprit Saint ».  

 
« Ainsi, vous ayant libéré de tous péchés, qu'il vous sauve et vous relève ». 
 

" 

" 

" 

" 

" 
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Moment essentiel des Ordres Sacrés 
 
Il y a deux parties essentielles de l'ordination, indiquées en gras : 
 
1. D'abord l'imposition des mains par l'évêque en silence. 
 
2. Et puis la prière d'ordination par l'évêque, dont nous donnons ici un résumé :  
 
Pour l'ordination d'un diacre :  
« Regarde maintenant, Dieu très bon, celui à qui nous imposons les mains aujourd’hui : nous te supplions de le 
consacrer toi-même pour qu’il serve à l’Autel et accomplisse la fonction diaconale. Envoie sur lui, Seigneur, l’Esprit 
Saint : par lui, qu’il soit fortifié des sept dons de ta grâce, pour remplir fidèlement son ministère. Fais croître en lui 
les vertus évangéliques : qu’il soit animé d’une charité sincère, qu’il prenne soin des malades et des pauvres, qu’il 
fasse preuve d’une autorité pleine de mesure et d’une grande pureté de cœur, qu’il s’efforce d’être docile à 
l’Esprit. Par sa fidélité à tes commandements et l’exemple de sa conduite, qu’il soit un modèle pour le peuple 
saint ; en donnant le témoignage d’une conscience pure, qu’il demeure ferme et inébranlable dans le Christ. En 
imitant ainsi ton Fils Jésus, venu pour servir, et non pour être servi, qu’il obtienne de partager sa gloire dans le 
ciel ». 
 
Pour l'ordination d'un prêtre :  
« Nous t'en prions, Père tout-puissant, donne à ton serviteur que voici d'entrer dans l'ordre des prêtres ; Répands 
une nouvelle fois au plus profond de lui l'Esprit de sainteté́ ; Qu'il reçoive de toi, Seigneur, la charge de seconder 
l'ordre épiscopal ; Qu'il incite à la pureté́ des mœurs par l'exemple de sa conduite. Qu'il soit un fidèle 
collaborateur des évêques pour faire parvenir à toute l'humanité́ le message de l'Evangile et pour que toutes les 
nations rassemblées dans le Christ soient transformées en l'unique peuple de Dieu. 
Par Jésus Christ, ton Fils ». 
 
Pour l'ordination d'un évêque :  
« Père, toi qui connais le cœur de chacun, donne à celui que tu as choisi pour l’épiscopat de remplir sans 
défaillance la fonction de grand prêtre et de pasteur de ton peuple saint en te servant jour et nuit. Qu’il s’emploie 
sans relâche à intercéder auprès de toi et à te présenter l’offrande de ton Église. Accorde-lui, par la force de 
l’Esprit qui donne le sacerdoce, le pouvoir de remettre les péchés ainsi que tu l’as commandé ; Qu’il répartisse les 
ministères comme tu l’as disposé toi-même, et qu’il délie de tout lien avec l’autorité que tu as confiée aux 
Apôtres. Que sa bonté et la pureté de son cœur fassent de sa vie un sacrifice qui te plaise. Par ton Fils, Jésus 
Christ ». 
 
 
Moment essentiel de l'Onction des malades 
 
Le moment essentiel est celui où le prêtre oint les malades sur leur front, en disant 
 
« Par cette Onction sainte, que le Seigneur, en sa grande bonté, vous réconforte par la grâce de l'Esprit Saint ».  
 
Lorsqu'il oint la paume des mains du malade, il dit  
 
« Ainsi, vous ayant libéré de tous péchés, qu'il vous sauve et vous relève ». 
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 La liturgie des Ordre sacrés 
Il existe trois degrés, ou grades, du sacrement des Ordre Sacrés : 
l'ordination au diaconat, au sacerdoce et à l'épiscopat (voir #TwGOD 
3.41). Ces degrés sont administrés consécutivement, généralement avec 
un intervalle de temps plus long entre les ordinations. Ainsi, un évêque est 
ordonné trois fois au cours de sa vie : pour devenir diacre, prêtre, et enfin 
évêque. Les diacres et les prêtres sont ordonnés pour assister l'évêque 
dans son ministère. Par leur ordination, une tâche très spéciale est 
conférée à ces hommes : fonctionner comme un pont entre Dieu et ses 
fidèles. Ils ont grand besoin de vos prières, car malgré le beau rite 
d'ordination et leur nouveau statut sacramentel, ils restent des humains 
faillibles, soumis à toutes les tentations terrestres.  

# La célébration  
Le rite d'ordination a lieu pendant la messe. D'une manière générale, le 
rituel est similaire pour l'ordination des diacres, des prêtres et des 
évêques. Ce qui diffère, ce sont les mots de la prière d'ordination, les 
vêtements et les symboles de fonction. De plus, les diacres ne sont pas 
oints.  

# La liturgie  
• Après l’Évangile, l'Esprit Saint est invoqué en chantant Veni, 

Creator Spiritus (Viens, Esprit Saint). Le candidat est appelé à se 
présenter, il est présenté et il lui est demandé de promettre de 
servir Dieu et l'Église avec dévouement et obéissance, selon 
l'ordination qu'il recevra. Lors de l'ordination épiscopale, la lettre 
de nomination par le pape est présentée et lue. 

• Après l'homélie, le candidat se prosterne devant l'autel signifiant 
qu'il abandonne sa vie à Dieu et à l'Église, et qu’il supplie la grâce 
de Dieu pour son ministère. Toute l'assemblée prie pour lui, en 
invoquant la prière des saints dans la litanie.  

• En silence, le célébrant pose les mains sur le candidat. Lors d'une 
ordination sacerdotale, chacun des prêtres présents pose 
également les mains après l'évêque. Lors d'une ordination 
épiscopale, seuls les évêques présents font de même.  

• Le célébrant prie la prière d'ordination (voir Feuille de travail 
13E.1). Lors de l'ordination épiscopale, le livre des Évangiles est 
placé sur la tête du candidat, signifiant qu'il doit prêcher la Parole de Dieu.  

• Les prêtres et les évêques sont oints du chrême, de l'huile sainte : un prêtre est oint à l'intérieur de ses 
mains, et un évêque sur sa tête. 

• Le nouvel ordonné reçoit les symboles de sa fonction. Un diacre est revêtu d'une étole et d'une dalmatique, 
et reçoit le livre des Évangiles. Le prêtre est investi de l'étole et de la chasuble, et reçoit les dons de pain et 
de vin. Un évêque reçoit le livre des Évangiles, sa bague, sa mitre et sa crosse épiscopale.  

• Le nouvel ordonné est désormais accueilli en leur sein par ses collègues du diaconat, du sacerdoce ou de 
l'épiscopat. 

• L'évêque nouvellement ordonné traverse l'église pour bénir les fidèles. Après la messe, un prêtre 
nouvellement ordonné peut donner sa première bénédiction à des fidèles individuellement. 
Traditionnellement, ils s'agenouillent pour recevoir cette bénédiction, puis embrassent les paumes de ses 
mains qui ont été ointes pour être des instruments de la grâce de Dieu à travers les sacrements.  

# Le célébrant  
La liturgie des Ordre Sacrés est toujours célébrée par un évêque. Les 
évêques sont les successeurs des Apôtres, c'est pourquoi on parle de « 
succession apostolique » (voir #TwGOD 2.15). Comme les Apôtres, les 
évêques peuvent transmettre leur ministère à d'autres hommes par le 
biais du sacrement de l'ordination. L'évêque qui ordonne un évêque est 
assisté par deux autres évêques, appelés co-consécrateurs. 

Liturgie des Ordre Sacrés 
 
Ouverture  

• Accueil et préparation 
pénitentielle 

• Prière d'ouverture 
 
Liturgie de la Parole 

• Lecture(s) 
• Psaume 
• Évangile 

 
Liturgie de l'ordination 

• Imploration du Saint-Esprit 
• Convocation, présentation et 

élection du ou des candidat(s) 
• Homélie 
• Promesses du candidat 
• Litanie des saints 
• Imposition des mains 
• Prière d'ordination 
• Investiture avec la robe 

liturgique 
• Onction avec l'huile sainte 

(prêtres, évêques) 
• Présentation des symboles de 

l'office 
• Baiser de paix 
• Intercessions générales 

 
Liturgie de l'Eucharistie 

• Prière sur les offrandes 
• Préface et prière eucharistique 
• Rite de communion 
• Prière après la communion 

 
Conclusion 

• Bénédiction et envoi 

POUR SE PREPARER 
 
• Rite d'ordination 
• Choix des lectures 
• Vêtements et symboles de fonction 
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La liturgie de l'Onction des malades 
 
Toute personne gravement malade devant subir une intervention médicale 
importante, ou se trouvant confrontée à une condition limitant sa vie, peut 
demander à recevoir ce sacrement. Ce sacrement est parfois appelé « 
extrême-onction » ou « derniers rites », car il est souvent reçu dans la 
dernière phase de la vie (voir #TwGOD 1.40). Cependant, il n'est pas du tout 
limité aux mourants, et ce, conformément à la coutume des Apôtres (Jc 5,14-
15). Il ne faut pas hésiter à y revenir ultérieurement : l'Onction des malades 
peut être reçue plusieurs fois dans la vie. Pour se préparer, les malades sont 
invités à recevoir le Sacrement de la Réconciliation. 
 
# La célébration  
Idéalement, le sacrement est administré pendant la messe, en présence de la 
communauté pour qu'elle puisse prier pour les malades. Souvent, cela n'est 
pas possible en raison de l'infirmité de la personne malade. Dans ce cas, la 
célébration de l'Eucharistie est omise (voir encadré). Pour l'onction, le prêtre 
utilise l'huile des malades, qui a été spécifiquement bénie par l'évêque le 
jeudi saint (voir #TwGOD 3.30). En cas d'urgence, il peut bénir n'importe 
quelle huile végétale.  
 
En cas d'urgence vitale, la célébration peut être réduite à une seule onction 
avec les mots essentiels (voir Feuille de travail 13E.2). Notez que les 
sacrements ne sont destinés qu'aux vivants : après la mort, les défunts sont 
remis entre les mains de leur Dieu miséricordieux. S'il en a le temps, et selon 
l'état du malade, le prêtre peut administrer les « derniers sacrements ». Le 
malade peut d'abord recevoir le sacrement de la Réconciliation. S’il n'est pas 
encore confirmé, il peut recevoir le sacrement de Confirmation. Le célébrant 
peut conférer le pardon apostolique aux mourants et les absoudre de toute 
irrégularité. Le rite du Sacrement des Malades suit (voir ci-dessous). Le 
sacrement approprié pour les mourants (le viatique) est la dernière 
Communion, appelée viaticum d'après le mot latin qui signifie « nourriture pour la route ». Il n'y a pas de place 
particulière consacrée à ce sacrement (reçu souvent à la maison ou à l'hôpital) dans l'architecture des églises . 
Cependant, dans de nombreuses églises, les trois huiles sacrées sont conservées dans un lieu spécial, reconnaissable 
dans l'architecture. 
 
# La liturgie  

• La liturgie de l'Onction des malades commence après la (les) lecture(s) et l'homélie. Le célébrant invite les 
fidèles à prier pour le malade dans une litanie de prières.  

• Le célébrant pose ses mains sur la tête des malades et prie en silence.  
• Le célébrant guide les fidèles avec une prière d'action de grâce pour l'huile. Si l'huile n'est pas encore bénie, 

il la bénit par une courte formule de bénédiction.  
• Le célébrant oint les malades sur leur front et sur leurs mains en prononçant les mots essentiels (voir Feuille 

de travail 14E.2). 
• Ensuite, le célébrant fait une prière pour le malade, demandant à Dieu de fortifier et de réconforter le 

malade face aux difficultés, de le guérir si cela lui est donné, et de le réconforter en confiance lorsqu'il se 
prépare à la mort. 

• Les intercessions générales peuvent être omises si la liturgie a été 
ouverte par une litanie de prières, ou prendre la forme d'un 
enchaînement avec cette litanie. 

  
#  Le célébrant  
Le célébrant est toujours un prêtre ou un évêque, tout comme pour les 
sacrements de l'Eucharistie et de la Réconciliation. Ce sont des moments où Dieu intervient directement par le biais 
du ministère qui a été conféré au prêtre. Si aucun prêtre ou évêque n'est disponible, un diacre ou un des fidèles peut 
prier avec et pour le mourant.  
 

Liturgie de l'Onction des 
Malades 
 
Ouverture  

• Accueil et préparation 
pénitentielle 

• Prière d'ouverture 
 
Liturgie de la Parole 

• Lecture(s) 
• Psaume 
• Évangile 
• Homélie 

 
Liturgie de l'Onction des Malades 

• Litanie 
• Imposition des mains 
• Prière sur l’huile 
• Onction de l'huile sacrée  
• Prière après l'onction 
• (Interventions générales) 

 
Liturgie de l'Eucharistie 

• Prière sur les offrandes 
• Préface et prière 

eucharistique 
• Rite de communion 
• Prière après la communion 

 
Conclusion 

• Bénédiction et envoi 

POUR SE PREPARER 
 
• Rite de l'onction des malades 
• Choix des lectures 
• Intentions pour les intercessions 

générales 



Comment grandir dans la foi Réunion 13F – Réconciliation 

Réunion 13F 
 

Moment essentiel de la Réconciliation (Feuille de travail 13F.1) 

Examination de Conscience (Feuille de travail 13F.2) 

Levez votre carte (Bienvenue: Feuille de travail 13F.3) 

Le fils prodigue (Table ronde 1: Feuille de travail 13F.4 & 13F.5) 

La liturgie de la Réconciliation 
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Moment essentiel de la Réconciliation 
 
La personne qui veut demander le pardon de Dieu pour ses péchés, le pénitent, se prépare par un examen de 
conscience (voir Feuille de travail 13F.2). Il y a deux parties essentielles, indiquées en gras : 
 
1. Confession de ses péchés par le pénitent au cœur contrit, ce qui signifie qu'il est vraiment désolé pour ce qu'il a 
fait de mal. Le pénitent fait un acte de contrition, en disant par exemple « Mon Dieu, j’ai un très grand regret de 
vous avoir offensé parce que vous êtes infiniment bon et que le péché vous déplaît. Je prends la ferme résolution, 
avec le secours de votre sainte grâce, de ne plus vous offenser et de faire pénitence.». 
 
2. Le pardon de Dieu à travers les paroles du prêtre suit ensuite : « Que Dieu notre Père vous montre sa miséricorde 
! Par la mort et la Résurrection de son Fils, il a réconcilié le monde avec lui et il a envoyé l’Esprit Saint pour la 
rémission des péchés ; par le ministère de l’Église, qu’il vous donne le pardon et la paix ! Et moi, au nom du Père 
et du Fils et du Saint-Esprit, je vous pardonne tous vos péchés ». 
 
Le prêtre peut conclure : « Puisse la passion de Notre Seigneur Jésus-Christ, les mérites de la Bienheureuse Vierge 
Marie et de tous les Saints, quelque bien que vous ayez fait et quelque mal que vous ayez souffert, vous valoir le 
pardon de vos péchés, accroître en vous la grâce et vous obtenir la vie éternelle. Allez en paix ». 
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Préparation de la confession : Examen de conscience 
 
Ma relation avec Dieu 

• Est-ce que j’ai pris le temps de prier ? Comment ? Est-ce que j’ai prié parce que je le voulais ou parce que je me sentais 
obligé ? Est-ce que j’ai prié régulièrement ? 

• Qu'est-ce que j’ai fait pour apprendre quelque chose sur Dieu afin de progresser dans ma relation avec lui ? Cela a-t-il 
été suffisant ? 

• Est-ce que j’ai régulièrement assisté à la messe et à la prière communautaire ? Avec quelle attitude ? 
• Est-ce que j’ai fait preuve de respect pour Dieu dans ma vie ? Dans ma façon de parler et d'agir ? 
• Comment est-ce que j’ai traité la création de Dieu ? Est-ce que j’ai gaspillé des choses ? Est-ce que j’ai fait assez pour 

réduire mon empreinte écologique (par exemple en prenant les transports publics ou en faisant attention à mes 
déchets) ? 

 
Ma relation avec les autres 

• Comment est-ce que j’ai traité ma famille et mes amis ? Est-ce que je les ai aidés quand ils en avaient besoin ? Est-ce que 
j’ai dit aux autres où je suis allé et suis-je revenu à temps pour notre vie communautaire ? Est-ce que j’ai apporté la paix 
ou contribué à l'agitation ? Est-ce que j’ai participé à des actes d'intimidation au travail ou à l'école ? Est-ce que j’ai 
demandé pardon pour mes erreurs ? Est-ce que j’ai pardonné à ceux qui m'ont fait du mal ? 

• Comment me suis-je comporté à l'école ? Comment est-ce que j’ai traité mes professeurs ? Est-ce que j’ai été attentif en 
classe ? Est-ce que j’ai perdu mon temps ? Est-ce que j’ai fait mes devoirs consciencieusement ? 

• Comment me suis-je comporté au travail ? Comment est-ce que j’ai traité mes collègues ? Est-ce que j’ai toujours été 
prêt à les aider ? Est-ce que j’ai fait perdre le temps de mon employeur ? 

• Comment est-ce que j’ai traité des personnes que je ne connaissais pas ? Est-ce que j’ai aidé ceux qui avaient besoin 
d'aide ? 

• Est-ce que j’ai toujours été cordial et courtois ? Est-ce que j’ai tenu mes promesses ? Est-ce que j’ai triché ou menti ? Est-
ce que j’ai dit du mal de quelqu'un ? 

• Est-ce que j’ai partagé mes biens et mes talents avec ceux qui sont dans le besoin ? Est-ce que j’ai donné de mon temps 
et de mon énergie aux autres ? 

• Est-ce que j’ai utilisé mes amis ou ma famille à mon propre avantage ? Est-ce que je me suis moqué d'eux ? Est-ce que 
j’ai fait un effort pour comprendre leurs difficultés et nos différences ? 

• Est-ce que j’ai agi sans rien demander en retour ? Est-ce que j’ai agi en silence, sans demander d'attention pour ce que 
j'ai fait ou donné ? 

 
Ma relation avec moi-même 

• Suis-je heureux d'être qui je suis ? Est-ce que je me suis vu comme une création de Dieu ? 
• Est-ce que je me suis surtout concentré sur ce qui est négatif en moi ? Est-ce que j’ai accordé trop d'attention à mon 

apparence et à la façon dont les autres me voient ? Est-ce que j’ai dépensé trop de temps ou d'argent pour moi-même, 
pour la mode, l'électronique ou d'autres choses ? 

• Est-ce que je voulais être populaire et vu sous un jour positif ? Étais-je trop fier ou trop content de moi ? 
• Est-ce que j’ai pris soin de mon bien-être physique, émotionnel et spirituel ? Est-ce que j’ai pris suffisamment de repos ? 
• Comment est-ce que j’ai fait mes choix ? Consciemment ou parce que tous les autres l'ont fait ? Ou est-ce que j’ai évité 

de faire un choix parce que c'était la solution la plus facile ? Est-ce que j’ai demandé l'aide de Dieu pour faire de bons 
choix ? 

• Comment est-ce que j’ai traité mon corps ? Est-ce que j’ai conservé ma pureté ? Est-ce que j’ai manqué de respect à ma 
sexualité ? Me suis-je retenu de manière saine et spirituelle ? Est-ce que j’ai fait du mal à mon corps volontairement ? 
Est-ce que j’ai consommé des drogues, du sucre, du tabac, de l'alcool... ? Est-ce que j’ai fait suffisamment d'exercices, 
sans exagération ? 

• Est-ce que j’ai pris soin de mon développement personnel et de mon éducation, avec diligence et sans exagération ? Est-
ce que j’ai terminé ce que j'avais à faire ? 

 
Conclusion 

• Maintenant, pensez aux choses les plus importantes pour lesquelles vous voulez demander pardon. 
• Voulez-vous que Dieu fasse à nouveau partie de votre vie ? Demandez-lui ! 
• Quelle grâce particulière voulez-vous demander à Dieu pour vous aider à vous améliorer afin de vivre plus près de lui 

dans la vie quotidienne ? 
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[gauche de haut en bas] [droite de haut en bas] 
11.   le père parle avec le frère du fils prodigue 
10.  ils font la fête dans la joie 
  7.  le père embrasse son fils 
  6.  le fils prodigue lié par le péché  
  3.  le fils prodigue est égaré par trois prostituées 
  2.  le père partage son héritage entre ses fils 

12.  l'autre frère aussi rentre à la maison 
 9.  le frère du fils prodigue parle à un serviteur 
 8.  le veau gras est sacrifié 
 5.  le fils prodigue garde les porcs 
 4.  le fils prodigue est couronné par des prostituées 
 1.  Père, donne-moi la part des biens qui me revient 
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La liturgie de la réconciliation 
 
Le sacrement peut être reçu partout : dans des circonstances très 
informelles comme dans un bus lors d'un pèlerinage ou lors d'une 
promenade en montagne. Il suffit d'avoir un prêtre. Dans l'architecture 
de la plupart des églises, un lieu spécial ou une pièce séparée est 
consacré à la confession, le confessionnal. Traditionnellement, il a deux 
entrées, pour le prêtre et le pénitent, avec une grille entre elles pour 
assurer l'anonymat du pénitent.  
 
# La célébration 
Il n'y a aucune raison d'avoir peur du rituel : le prêtre a l'habitude de 
vous aider à chaque étape de la liturgie (voir encadré). Il est possible de 
recevoir ce sacrement au cours d'une liturgie de prière et de 
réconciliation (voir Réunion 14). Même dans ce cas, la confession de vos 
péchés se fait toujours en privé, et le prêtre ne parlera jamais de ce qui 
se passe entre vous. 
 
# La liturgie : Comment se confesser ? 

• Vous pouvez vous préparer au Sacrement de la Réconciliation en 
demandant l'aide de Dieu pour connaître vos péchés. Ensuite, 
vous pouvez examiner ce que vous avez fait de mal et ce que 
vous n'avez pas fait. Vous faites ainsi un examen de conscience, 
par exemple en considérant chacun des dix commandements 
(voir Feuille de travail 13F.2). Une fois que vous connaissez vos 
péchés, vous pouvez suivre les étapes suivantes :  

• Allez voir un prêtre et dites-lui : « Bénissez-moi, mon Père, parce que j'ai péché. Ma dernière confession 
remonte à (nombre de semaines, de mois ou d'années) ».  

• Dites au prêtre tous les péchés que vous avez commis depuis votre dernière confession. Soyez bref mais 
complet et clair sur ce que vous avez fait de mal et à quelle fréquence. 

• Répondez aux questions éventuelles et écoutez le prêtre vous donner des conseils et une pénitence. Cette 
pénitence est un signe de notre désir de réparer le mal que nous avons fait, sachant qu'en fin de compte, 
c'est Jésus qui l'a fait sur la croix une fois pour toutes (voir Réunion 8 ; #TwGOD 3.38). 

• Lorsque le prêtre vous le demande, dites un acte de contrition pour montrer que vous vous repentez 
vraiment de vos péchés. Vous pouvez utiliser une prière standard (voir Feuille de travail 13F.1) ou dire à 
Jésus avec vos propres mots que vous regrettez vos péchés, que vous avez l'intention de ne pas les 
commettre à nouveau et que vous recherchez sa grâce pour améliorer votre vie. 

• Le prêtre vous tendra les mains et vous donnera l'absolution (voir Feuille de travail 13F.1). Ainsi, Dieu vous 
pardonne tous les péchés que vous avez confessés. Après cela, vos péchés ne sont plus un obstacle pour 
vous et pour Jésus, qui vous le dit : « Va, et ne pèche plus » (Jn 8,11).  

• Le prêtre dit alors, par exemple : « Rendez grâce au Seigneur car il est bon ». Vous répondez : « Eternel est 
son amour » (ou voir Feuille de travail 13.1). 

• Prenez un moment pour prier, en remerciant Dieu pour sa miséricorde. Faites votre pénitence le plus tôt 
possible. 

[cf. #TwGOD 3.39] 
 
# Le célébrant 
Le célébrant du Sacrement de la Réconciliation est toujours un 
prêtre (ou un évêque). La tâche de pardonner les péchés a été 
donnée directement par Jésus aux Apôtres : « Recevez l’Esprit Saint. 
À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous 
maintiendrez ses péchés, ils seront maintenus » (Jn 20,22-23). 
 

 
 
 

POUR SE PREPARER 
 
• Examen de conscience (TL) 
• Un prêtre et un endroit tranquille 

Liturgie de la réconciliation 
 
Ouverture  

• Accueil et invitation à la 
confiance en Dieu 

 
(Lecture facultative de la Parole de 
Dieu) 
 
Confession des péchés 

• Par les pénitents à leur manière 
• Le prêtre peut poser quelques 

questions 
• Paroles de conseil du prêtre 
• Communication de la 

pénitence 
• Acte de pénitence du pénitent 

 
Absolution 

• Par le prêtre avec la main 
tendue 
 

Conclusion 
• Louange de Dieu 
• Envoi 
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Réunion 16 
 

Modèles (Table ronde 1: Feuille de travail 16.2) 

La litanie des Saints (Feuille de travail 16.3) 
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Will Smith 
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Shakira
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Selena Gomez
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Lebron James
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Kylie Jenner
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Iron Man
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Gal Gadot
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Emma Watson
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Cristiano Ronaldo 
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 Chris Hemsworth 
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Justin Bieber 
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Awkafina 



Comment grandir dans la foi Réunion 16 – Les saints 

 
 

“Papa”
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“Maman”



Comment grandir dans la foi Réunion 16 – Les saints 

 
 

“Chef scout”
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“Coach sportif”
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“Professeur de musique”
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“Institutrice”
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“Mamie” 
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“Policier”
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“Entraîneur de football”
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Sainte Marie
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Saint François d’Assise
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Saint Nicholas Owen
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Saint Monique
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Saint Dominique Savio
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Bienheureux Luigi et Maria Quattroci
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Bienheureux Carlo Acutis 
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Saint Thérèse de Calcutta
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Saint Martin de Tours 
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La litanie des Saints (Missel romain) 
 
Seigneur, prends pitié.    Seigneur, prends pitié. 
O Christ, prends pitié.   O Christ, prends pitié. 
Seigneur, prends pitié.   Seigneur, prends pitié. 
 
Sainte Marie, Mère de Dieu,   priez pour nous. 
Saint Michel,    priez pour nous. 
Saints Anges de Dieu,    priez pour nous. 
Saint Jean Baptiste,    priez pour nous. 
Saint Joseph,     priez pour nous. 
Saint Pierre et Saint Paul   priez pour nous. 
Saint André,     priez pour nous. 
Saint Jean,     priez pour nous. 
Sainte Marie Madeleine,   priez pour nous. 
Saint Étienne,     priez pour nous. 
Saint Ignace d'Antioche,   priez pour nous. 
Saint Laurent,    priez pour nous. 
Sainte Perpétue et Sainte Félicité,  priez pour nous. 
Sainte Agnès,     priez pour nous. 
Saint Grégoire,     priez pour nous. 
Saint Augustin,    priez pour nous. 
Saint Athanase,    priez pour nous. 
Saint Basile,     priez pour nous. 
Saint Martin,    priez pour nous. 
Saint Benoît,     priez pour nous. 
Saint François et Saint Dominique,  priez pour nous. 
Saint François Xavier,    priez pour nous. 
Saint Jean Vianney,    priez pour nous. 
Sainte Catherine de Sienne,  priez pour nous. 
Sainte Thérèse d’Avila,   priez pour nous. 
Vous tous, saints et saintes de Dieu, priez pour nous. 
 
Montre-toi favorable,    délivre-nous, Seigneur. 
De tout mal,     délivre-nous, Seigneur. 
De tout péché,      délivre-nous, Seigneur. 
De la mort éternelle,    délivre-nous, Seigneur. 
Par ton incarnation,    délivre-nous, Seigneur. 
Par ta mort et ta résurrection,   délivre-nous, Seigneur. 
Par don de l’Esprit Saint,   délivre-nous, Seigneur. 
 
Nous qui sommes pécheurs,   de grâce, écoute-nous. 
Jésus, Fils du Dieu vivant,   de grâce, écoute-nous. 
 
O Christ, écoute-nous,    O Christ, écoute-nous. 
O Christ, exauce-nous,    O Christ, exauce-nous.  
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Réunion 17  
 

Le mime des Écritures NT (Bienvenue: Feuille de travail 17.1) 

Cartes avec le Credo et les Dix Commandements  
(Conclusion: Feuille de travail 17.3) 
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 La naissance de Jésus (Lc 2,1-7).  
Comment Jésus est né dans la grotte de Bethléem, car il n'y avait pas de place dans l'auberge. 

Visite de trois mages (Mt 2,1-12).  
Comment trois mages venus de loin ont suivi une étoile qui les a amenés à Jésus. 

Jean le Baptiste (Mt 3,1-12).  
Comment Jean a appelé les gens à se tourner vers Dieu et à se préparer à la venue de Jésus. 

Le Baptême de Jésus (Mc 1,9-12).  
Comment Jean a baptisé Jésus et la voix de Dieu a dit que Jésus est son Fils bien-aimé. 

Jésus est tenté dans le désert (Lc 4,1-13).  
Comment le diable a essayé en vain de tenter Jésus de céder au péché. 

Jésus appelle les premiers Apôtres (Mc 1,16-20).  
Comment Jésus a appelé les pêcheurs à le suivre, et ils ont tout laissé derrière eux. 

Jésus change l'eau en vin (Jn 2,1-11).  
Comment Jésus a accompli son premier miracle lors d'un mariage à Cana. 

Jésus calme la tempête (Mt 8,23-27).  
Comment Jésus a sauvé les Apôtres effrayés dans une barque sur le lac agité. 

Jésus marche sur l'eau (Mt 14,22-33).  
Comment Jésus est venu en marchant sur le lac jusqu'à la barque des Apôtres. 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 
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Le bon samaritain (Lc 10,25-37).  
Parabole de Jésus sur un non-juif qui a sauvé un juif ignoré par les autres. 

Jésus en nourrit cinq mille (Mc 6,31-44).  
Comment Jésus a nourri une grande foule avec quelques pains et quelques poissons. 

Le sermon sur la montagne (Mt 5,1-7,29).  
Jésus a donné de nombreux enseignements, assis sur une montagne. 

Jésus ressuscite Lazare d'entre les morts (Jn 11,1-44).  
Jésus a pleuré et a ensuite ramené son ami à la vie. 

Le fils prodigue (Lc 15,11-32).  
La parabole de Jésus sur la façon dont notre Père miséricordieux attend toujours que nous 

revenions à lui. 

Jésus lave les pieds de l'Apôtre (Jn 13,1-30).  
Comment Jésus a montré que nous ne sommes jamais trop importants pour servir. 

La Cène (Mc 14,12-26).  
Comment Jésus prit du pain et du vin, en disant : ceci est mon Corps, ceci est mon Sang. 

 

Pierre renie Jésus (Lc 22,54-62).  
Comment Pierre a découvert que même lui n’était pas capable de rester fidèle à Jésus. 

Jésus est crucifié (Mc 15,20-41).  
Comment Jésus a dû porter sa propre croix, a été cloué sur la croix et est mort. 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 

" 
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Jésus est enterré (Mt 27,57-66).  
Comment le corps de Jésus, qui était vraiment mort, a été inhumé dans un tombeau. 

Jésus ressuscite des morts (Mt 28,1-20).  
Comment Jésus est ressuscité le troisième jour de sa mort.  

Jésus sur le chemin d'Emmaüs (Lc 24,13-35).  
Comment Jésus ressuscité a rencontré ses disciples et leur a donné une nouvelle espérance. 

Jésus monte au ciel (Ac 1,4-11).  
Comment Jésus a dit aux disciples de prêcher l'Évangile et est retourné vers Dieu. 

Pentecôte (Ac 2,1-13).  
Comment l'Esprit Saint est descendu sur les Apôtres, qui prêchaient avec enthousiasme. 

 

" 

" 

" 

" 

" 

" 



Comment grandir dans la foi Réunion 17 – La vie chrétienne 

 
 DEVANT ARRIERE DEVANT ARRIERE  
  

Le Symbole des Apôtres 

 

1. Je crois en Dieu, le 
Père tout-puissant, 

Créateur du ciel et de la 
terre, 

2. et en Jésus-Christ, son 
Fils unique, notre 

Seigneur, 

3. qui a été conçu du 
Saint-Esprit, est né de la 

Vierge Marie, 

4. a souffert sous Ponce 
Pilate, a été crucifié, est 
mort et a été enseveli ; 

5. est descendu aux 
enfers ; le troisième jour, 
est ressuscité des morts ; 

6. est monté aux cieux, 
est assis à la droite de 

Dieu le Père tout-
puissant ; 

7. d’où il viendra juger 
les vivants et les morts. 

8. Je crois en l'Esprit 
Saint, 

9. à la sainte Église 
catholique, à la 

communion des saints, 

10. à la rémission des 
péchés, 

11. à la résurrection de 
la chair, 

12. à la vie éternelle. 
Amen. 

(VOIR #TWGOD 1.33) 

 

Les Dix Commandements 

 

1. Je suis le Seigneur ton 
Dieu : tu n’auras pas 

d’autres dieux que Moi. 

2. Tu n’invoqueras pas le 
nom du Seigneur ton 

Dieu pour le mal. 

3. Souvenez-vous du jour 
du sabbat, pour le 

garder saint. 

4. Honore ton père et ta 
mère. 

5. Tu ne dois pas tuer. 

6. Tu ne commettras pas 
d'adultère. 

7. Tu ne commettras pas 
de vol. 

8. Tu ne commettras pas 
de faux témoignage 
contre ton prochain. 

9. Tu ne convoiteras pas 
la femme de ton 

prochain. 

10. Tu ne convoiteras 
pas les biens de ton 

prochain. 
(VOIR #TWGOD 4.9) 

 

 
N'oublie pas (Comment) 

grandir dans la foi ! 

Un cours qui explore la 
foi catholique, cherche 

des réponses aux 
questions et prépare aux 

sacrements 
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Annexe 3 
Réflexion écrite (Annexe 3.6) 
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Réflexion sur la réunion d’aujourd’hui 

 
a. Qu'est-ce qui était nouveau pour moi ?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b. Qu'est-ce qui m'a touché ? Qu'est-ce que j'ai ressenti ? Heureux, fâché, effrayé, triste ? Pourquoi ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
c. Sur quoi est-ce que je veux en savoir davantage ? 

 


